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Ementa: 
Estudo das teorias psicológicas e suas visões de corpo e movimento. O conhecimento 
psicológico aplicado à Educação Física. Aspectos psicológicos do processo ensino-
aprendizagem em Educação Física. 
 
Objetivos: 
Estabelecer, por meio de vivências e de análise das principais teorias psicológicas, uma relação 
entre os fenômenos psicológicos e as diversas manifestações do movimento. 
 
Conteúdo programático: 
Os seguintes tópicos serão trabalhados ao longo do semestre: 
- Importância da psicologia na aprendizagem motora 
- Desenvolvimento e aprendizagem 
- Sensação e Percepção 
- Atenção e Concentração 
- Pensamento e Memória 
- Inteligência 
- Emoção 
- Motivação 
- Agressão e Poder 
- Ansiedade e Estresse 
- Auto-Conceito 
- Personalidade 
- Moral 
 
Estratégias: 
 
Critérios de avaliação: 
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