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Ementa:
Estudo dos conceitos da Educagdo Fisica Adaptada. Fundamentos e caracteristicas das deficiéncias
sensoriais, fisicas e cognitivas. Consideragdes historicas e sociais.

Objetivos:

Pretende-se que o aluno possa, numa atitude critica:

e Valorizar a importancia da Educagdo Fisica Orientada para pessoas com deficiéncias
como processo de Intervencao;

e (aracterizar as deficiéncias: mental, auditiva, visual e fisica, apresentando os tipos de
defasagens;

e Examinar os procedimentos e os cuidados especiais a serem observados na pratica da Educacao
fisica Adaptada;

e Estabelecer parametros para a formaliza¢do de um programa de Educacio fisica Adaptada;

e Ampliar o conceito de educacdo trazido pelos alunos aproximé-los da realidade escolar, inseri-
los na problemética da dinamica escolar e de fazé-los refletir sobre ela para consolidarem a sua
formacdo docente-Levantamento de temas e problemas;

e Promover a contextualizacdo das questdes educacionais, estimulando a evidéncia de
posicionamento critico, participativo comprometido com a educacdo em situagdes préaticas -
Pesquisas Bibliogréficas;

e Transformar a prépria prética pela articulagao da investigagao das acdes que ocorrem no interior
da realidade investigada a luz da interdisciplinaridade da transdisciplinaridade e da
multidisciplinaridade.

Estratégias:

A disciplina serd desenvolvida com foco centrado no aluno, de forma que a totalidade das
estratégias de ensino exigird participacdo ativa dos discentes e coordenagao/supervisao dos docentes
responsdveis. As atividades didaticas envolverdo: (1) pesquisa bibliografica, (2) discussdes em
pequenos grupos, (3) trabalhos experimentais, (4) debates, e (5) apresentacdo de semindrios. A
exposicdo oral do professor ird introduzir temas, indicar discussdes, processar fechamentos,
destacar ou complementar aspectos importantes.

A interpretacdo da vivéncia pedagdgica dos graduandos, por eles proprios, serd recurso pedagdgico
bastante explorado.

Atividades discentes: (1) comparecimento as aulas e participacao nas atividades desenvolvidas, (2)
leitura do material bibliografico indicado, e (3) elaboracdo das tarefas solicitadas.

Contetido Programatico:

1. Educacdo fisica adaptada: introdug@o ao universo das possibilidades
2. Atividade Fisica e Deficiéncia Intelectual

3. Atividade Fisica e Deficiéncia Auditiva

4. Atividade Fisica e Deficiéncia Fisica/Motora
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5. Atividade Fisica e Deficiéncia Visual

Critérios de Avaliacao:

Na Disciplina de Educacdo Fisica Adaptada (EF514), no semestre o aluno € submetido a uma
freqii€éncia que engloba todos os contetidos sumariados até a data da sua concretizacio. A aprovacao
nesta disciplina € obtida com a classificagc@o final igual ou superior a 5,0 (cinco), ficando o aluno
dispensado de exame final.

A nota final resulta da aplicag¢do da seguinte formula:

Nota = A1 + A2/2
A1 = Avaliacao 1
A2 = Avaliacdo 2
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