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Ementa:
Estudo das concepcdes e procedimentos para o desenvolvimento de programas de atividades fisicas
para grupos diferenciados, tais como: gestantes, obesos, cardiopatas, hipertensos e diabéticos.

Objetivos:

Estratégias:
Aulas expositivas utilizando-se de recursos audiovisuais como: slides, videos, roteiros de aulas
praticas, semindrios, outros.

Contetido Programatico:
Epidemiologia dos grupos diferenciados. Exercicio Fisico para cardiopata, hipertenso, diabetes,
obeso e gestante.

Critérios de Avaliacao:

¢ Uma avaliag@o escrita individual: Peso 4;

¢ Um trabalho/semindrio em grupo: Peso 4;

¢ Presenca, pontualidade, participac@o nas aulas tedricas e praticas (méximo 5 alunos): Peso 2.
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