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Ementa:

Classificacdo e identificacdo das capacidades e habilidades motoras condicionantes e
coordenativas. Classificacdo e identificacdo dos fatores determinantes e limitantes nas
atividades fisicas, relacionadas com as capacidades motoras. Principios do treinamento
esportivo Bases de planejamento. Adaptacdo do treinamento para a situacdo do ensino formal.

Objetivos:

- Proporcionar oportunidade para a reflexao sobre o treinamento desportivo dentro do sistema
social nacional;

- Conhecer as teorias e principios gerais do treinamento adaptando-os as diferentes
manifestacdes do desporto;

- Possibilitar o entendimento das diferentes capacidades biomotoras e a sua relacdo com os
diferentes sistemas organicos;

- Dominar a aplicagdo dos métodos e meios de treinamento das diferentes capacidades
biomotoras de acordo com as diferentes manifestagoes do desporto;

- Oportunizar e conscientizar sobre a importancia do controle do treinamento como processo
de muitos anos.

Estratégias:

- Aulas expositivas.

- Aulas de aplicacao pratica dos conhecimentos.

- Discussao de textos (artigos técnicos e capitulos de livros);.

- Participacdo de palestrantes convidados.

- Visitas instituicdes publicas ou particulares de pratica de treinamento desportivo.

Contetdo Programatico:

- As fungdes sociais do desporto e os principais aspectos do movimento desportivo;

- Objetivos, tarefas e principais aspectos do processo de treinamento desportivo;

- Estudo das diferentes capacidades biomotoras: coordenagdo, forga, resisténcia, velocidade,
flexibilidade; particularidades da composicao dos meios e métodos de treinamento;

- Treinamento na fase de preparacdo basica do desportista;

- Treinamento na fase de iniciacdo desportiva especializada;

- Controle das diferentes capacidades biomotoras na perspectiva longitudinal do processo de
treinamento.

Critérios de Avaliacio:

- Participagdo nas aulas tedricas e praticas

- Resumo e discussdo de textos

- Prova escrita

- Trabalhos individuais ou em pequenos grupos
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