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Ementa:

Aprofundamento dos conceitos e da pritica executada no Estidgio Supervisionado em
treinamento em Esportes 1.

Obs.: Disciplina destinada a estdgio de alunos com interesse em modalidades diferentes das
tradicionais oferecidas pela faculdade.

Objetivos:
Proporcionar um aprofundamento nos vérios aspectos do treinamento esportivo.

Contetudo programatico:
- Discussao aprofundada sobre tépicos especificos de treinamento esportivo;
- Abordagens praticas da iniciagc@o ao alto rendimento esportivo;
- Elaboracao de programas de treinamento esportivo;
- Acompanhamento do desenvolvimento de programas de treinamento esportivo;
o Estagios junto a institui¢des esportivas (clubes, associacdes, academias) em trabalhos de
busca de altos rendimentos esportivos;
- Acompanhamento de equipes em competicdes esportivas.

Estratégias:

A disciplina possui carga horaria de 120 horas, sendo sua distribui¢do dos contetdos, feita da

maneira que se segue:

A- Carga de dezesseis horas (16h) em sala de aula da FEF para: organizagdo, planejamento e
op¢ao pelas modalidades; definicdes dos locais de aplicacio do estdgio regido ou
observado; planejamento das aulas do estdgio; carta de apresentacao (quando fora da FEF);

B- Carga de dezesseis horas (16h) em sala de aula na FEF para: apresentacdo do estidgio que
cada aluno estara realizando; discussdo sobre os programas aplicados nos locais de estdgio
(observados ou regidos) de acordo com especificidade de cada modalidade;

C- Carga de dezesseis horas (16h) em sala de aula na FEF para: apresentacdo de trabalhos
sobre Lesdes esportivas em modalidades no alto rendimento, através de divisao de grupos;

D- Carga hordria restante, os alunos dirigir-se-do para os respectivos locais de estdgio para
aplicacao do estagio regido/observado;

E- Ultima aula de cada més deverd ser entregue relatérios das atividades
desenvolvidas/observadas;

F- Final do semestre o aluno deverd entregar um relatério final do estigio abrangendo os
meses do estdgio regido ou observado.

Critérios de avaliacao:

Meédia das notas atribuidas ao: 1) Relatérios Mensais e respectivo contetdo;
2) Relatorio Final e respectivo contetido;
3) Trabalho em grupo e/ou individual;
4) Parecer da instituicdo (se houver).
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