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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
EDITAL

CARGO DE PROFESSOR DOUTOR - MS-3.1

O Diretor da Faculdade de Educacéao Fisica da Universidade Estadual de Campinas,
através da Secretaria Geral, torna publica a abertura de inscricbes para 0 concurso
publico de provas e titulos, para provimento de 1(um) cargo de Professor Doutor, nivel
MS-3.1, em RTP, com opc¢do preferencial para o RDIDP, nos termos do item 2, na
area de Esporte e Treinamento, nas disciplinas EF450 - Esportes de Raquete e EF513
- EF513 Treinamento Desportivo e a Preparagcdo do Desempenho, do Departamento
FEF Multidepartamental da Faculdade de Educagédo Fisica da Universidade Estadual
de Campinas.

1. DO REQUISITO MINIMO PARA INSCRICAO

1.1. Podera se inscrever no concurso o candidato que, no minimo, seja portador do
Titulo de Doutor.

1.2. E desejavel que o candidato tenha o seguinte perfil:

1.2.1. Formacao profissional e académica na &rea da Educacdo Fisica, Esporte,
Ciéncias do Esporte, com experiéncia e producdo académica comprovada no campo
das disciplinas em concurso. Espera-se ainda qualificacdo para atuar no ensino,
pesquisa (producdo cientifica regular na area do concurso, compativel com a
requerida para professor permanente do programa de PoOs-Graduacdo da FEF-
Unicamp), e extensdo (agcbes e programas voltados para a comunidade com
atividades relativas as disciplinas do concurso), com foco na area relacionada a
disciplina do presente edital (descrigdo do perfil)

1.2.2. A inscricdo do candidato que deixar de atender ao perfil desejavel ndo sera

indeferida por este motivo.

2. DO REGIME DE TRABALHO

2.1. Nos termos do artigo 109 do Estatuto da UNICAMP, o Regime de Dedicacao
Integral a Docéncia e a Pesquisa (RDIDP) é o regime preferencial do corpo docente e
tem por finalidade estimular e favorecer a realizacdo da pesquisa nas diferentes areas
do saber e do conhecimento, assim como, correlatamente, contribuir para a eficiéncia

do ensino e para a difusdo de ideias e conhecimento para a comunidade.
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2.2. Ao se inscrever no presente concurso publico o candidato fica ciente e concorda
que, no caso de admissdo, poderd ser solicitada, a critério da Congregacdo da
Unidade, a apresentacdo de plano de pesquisa, que serd submetido a Comisséo
Permanente de Dedicacdo Integral a Docéncia e a Pesquisa (CPDI), para avaliacdo de
possivel ingresso no Regime de Dedicacéo Integral a Docéncia e a Pesquisa (RDIDP).
2.3. O Regime de Dedicacao Integral & Docéncia e a Pesquisa (RDIDP) esta
regulamentado pela Deliberagdo CONSU-A-02/2001, cujo texto integral esta disponivel

no sitio:http://www.pg.unicamp.br/mostra norma.php?consolidada=S&id norma=2684.

2.4. O aposentado na carreira docente aprovado no concurso publico somente podera
ser admitido no Regime de Turno Parcial (RTP), vedada a extensdo ao Regime de
Dedicacao Integral a Docéncia e a Pesquisa (RDIDP), conforme Deliberagdo CONSU-
A-08/2010.

2.5. A remuneracéo inicial para o cargo de Professor Doutor, MS-3.1, da Carreira do
Magistério Superior é a seguinte:

a) RTP — R$ 2.315,38

b) RTC — R$ 5.877,38

c) RDIDP — R$ 13.357,49

3. DAS INSCRICOES
3.1. As inscricbes deverao ser feitas exclusivamente por meio do link

https://www.sis.cgu.unicamp.br/solicita/concurso/formulario no periodo de 20 (vinte)

dias uteis, a contar de 9 horas do primeiro dia util subsequente ao da publicacédo deste
edital no Diario Oficial do Estado (DOE), até 23 horas e 59 minutos do Ultimo dia do

prazo de inscricao.

3.2. No momento da inscricdo deverd ser apresentado, por meio do sistema de
inscri¢céo, requerimento dirigido ao Diretor da Faculdade de Educacgéo Fisica - FEF,
contendo nome, domicilio e profissdo, acompanhado dos seguintes documentos:

a) prova de que é portador do titulo de doutor de validade nacional. Para fins de
inscricdo, o candidato podera apresentar apenas a Ata da defesa de sua Tese de
Doutorado, ou documento oficial equivalente, sendo que a comprovacgéo do titulo de
doutor sera exigida por ocasido da admissao. O candidato que tenha obtido o titulo de
Doutor no exterior, caso aprovado, devera obter, durante o periodo probatério, o
reconhecimento do referido titulo para fins de validade nacional, sob pena de
demissao;

b) documento de identificacao pessoal, em cépia (pdf,maximo 10MB);
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c) um exemplar de memorial, em forma digital (pdf, maximo 10MB), com o relato das

atividades realizadas e a comprovacdo dos trabalhos publicados e demais
informacdes, que permitam avaliacdo dos méritos do candidato, a saber:

c.l. titulos universitarios;

c.2. curriculum vitae et studiorum;

c.3. atividades cientificas, didaticas e profissionais;

c.4. titulos honorificos;

c.5. bolsas de estudo em nivel de pés-graduacao;

c.6. cursos frequentados, congressos, simpdésios e seminarios dos quais participou.

d) um exemplar ou copia de cada trabalho ou documento mencionado no memorial,
em forma digital (pdf, maximo 10MB cada);

e) um exemplar do plano de trabalho (pdf, maximo 10MB)

3.2.1. O memorial podera ser aditado, instruido ou completado até a data fixada para o
encerramento das inscri¢des.

3.2.2. O candidato portador de necessidades especiais, tempordria ou permanente,
que precisar de condi¢cdes especiais para se submeter as provas devera solicita-las
por escrito no momento da inscri¢do, indicando as adaptagfes de que necessita.

3.2.3. No ato da inscricdo o candidato podera manifestar por meio do sistema de
inscricdo a intencdo de realizar as provas na lingua inglesa. Os contetdos das provas
realizadas nas linguas inglesa e portuguesa serdo 0s mesmos.

3.2.4. A Unicamp ndo se responsabiliza por solicitagdo de inscricdo pela internet ndo
recebida por motivos de ordem técnica dos computadores, falhas de comunicacao,
congestionamento de linhas de comunicagdo, bem como outros fatores que
impossibilitem a transferéncia de dados.

3.2.5. ApOs realizar a inscricdo no link indicado no item 3.1, com envio dos
documentos solicitados, o candidato confirmaré a inscricdo e recebera um protocolo
de recebimento de seu pedido de inscri¢ao.

3.3. Recebida a documentacéo e satisfeitas as condi¢cdes do edital, a Secretaria da
Unidade encaminhara o requerimento de inscricdo com toda a documentagdo ao
Diretor da Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, que a submetera ao Departamento ou
a outra instancia competente, definida pela Congregacdo da Unidade a que estiver
afeta a(s) area(s) em concurso, tendo este o prazo de 15 dias para emitir parecer

circunstanciado sobre o assunto.
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3.3.1. O parecer de que trata o subitem anterior ser& submetido a aprovacéo da
Congregacao da Unidade, instancia que deliberara sobre o deferimento de inscri¢oes.

3.3.2. A Unidade divulgara no sitio www.fef.unicamp.br/fef/concursospublicos a
deliberacdo da Congregacdo referente as inscricbes e composicdo da Comissao
Julgadora.

3.4. Os candidatos que tiveram o0s requerimentos de inscricdo deferidos serdo
notificados a respeito da composicdo da Comissdo Julgadora e seus suplentes, bem
como do calendario fixado para as provas e do local de sua realiza¢do, por meio de
edital a ser publicado no Diario Oficial do Estado e divulgado no sitio
www.fef.unicamp.br/fef/concursospublicos com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias
Uteis do inicio das provas.

3.5. O prazo de inscricdo podera ser prorrogado, a critério da Unidade, por igual
periodo, devendo ser publicado no Diario Oficial do Estado até o dia do encerramento
das inscri¢des.

3.6. A critério da Unidade, o prazo de inscricbes podera ser reaberto, por igual
periodo, até o final do dia util imediatamente posterior ao do encerramento das

inscri¢des.

4. DA COMISSAO JULGADORA

4.1. A Comissao Julgadora sera constituida de 05 (cinco) membros titulares e 02
(dois) suplentes, portadores, no minimo, do Titulo de Doutor, cujos nomes seréo
aprovados pela Congregacdo da Unidade, e sua composicdo devera observar os
principios constitucionais, em particular o da impessoalidade.

4.1.1. Pelo menos 02 (dois) membros da Comissao Julgadora deverdo ser externos a
Unidade ou pertencer a outras instituicdes.

4.2. Cabera a Comissado Julgadora examinar os titulos apresentados, conduzir as
provas do concurso e proceder as arguicbes a fim de fundamentar parecer
circunstanciado, classificando os candidatos.

4.3. A Comissao Julgadora sera presidida pelo membro da Unidade com a maior
titulacdo. Na hipotese de mais de um membro se encontrar nesta situagdo, a

presidéncia cabera ao docente mais antigo na titulacéo.

5. DAS PROVAS
5.1. O concurso constara das seguintes provas

a) prova escrita (peso 2);
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b) prova de titulos (peso 3);

c) prova de arguicao (peso 2);

d) prova didatica (peso 3);

5.2. Na definicdo dos horéarios de realizacdo das provas serd considerado o horario
oficial de Brasilia/DF.

5.2.1. O candidato dever4 comparecer ao local designado para a realizacdo das
provas com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos da hora fixada para o seu
inicio.

5.2.2. Nao serd admitido o ingresso de candidato no local de realizacdo das provas
apoés o horario fixado para o seu inicio.

5.3. O ndo comparecimento as provas, por qualquer que seja o motivo, caracterizara
desisténcia do candidato e resultara em sua eliminacdo do certame.

5.4. Havendo provas de carater eliminatério, estas devem ocorrer no inicio do
concurso e seus resultados divulgados antes da sequéncia das demais provas.

5.4.1. Participardo das demais provas apenas os candidatos aprovados nas provas

eliminatoérias.

Prova Escrita

5.5. A prova escrita versara sobre assunto de ordem geral e doutrinéria, relativa ao
contetdo do programa das disciplinas ou conjunto de disciplinas em concurso.

5.5.1. No inicio da prova escrita, a Comissdo Julgadora far4d a leitura da(s)
questao(bes), concedendo o prazo de 60 (sessenta) minutos para que os candidatos
consultem seus livros, periddicos ou outros documentos bibliograficos, na forma
impressa, excluindo-se 0 acesso a equipamentos eletrdnicos e a internet.

5.5.2. Findo o prazo estabelecido no item 5.5.1 ndo sera mais permitida a consulta de
gualguer material, e a prova escrita tera inicio, com duracédo de 4 (quatro) horas para a
redacdo da(s) resposta(s).

5.5.3. As anotacBes efetuadas durante o periodo de consulta previsto no item 5.5.1
poderdo ser utilizadas no decorrer da prova escrita, devendo ser rubricadas por todos
0s membros da Comisséo Julgadora e anexadas na folha de resposta.

5.5.4. A Comisséao Julgadora elaborara 10 (dez) pontos relacionados aos contelidos
dos programas do conjunto de disciplinas do concurso, dos quais sera sorteado um
ponto, que devera ser respondido por todos os candidatos. O ponto sorteado nao
retornard para a prova didatica.

5.5.5. Cada examinador atribuira uma nota de 0 (zero) a 10 (dez) & prova escrita.
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Prova de Titulos

5.6. Na prova de titulos a Comissdo Julgadora apreciara o memorial elaborado e
comprovado pelo candidato no ato da inscricao.

5.6.1. Para fins de julgamento da prova de titulos serdo considerados os seguintes
documentos:

a) - Publicacdes académico-cientificas (artigos, livros, capitulos de livros, etc);
b) - Publicacbes em revistas de circulacdo nacional/indexadas;

c) - Publicacdes em revistas de circulacdo internacional/indexadas;

d) - Experiéncia docente;

e) - Participacdo em atividades de extensao;

f) - Recebimento de bolsa ou apoio para pesquisa;

g) - Participacdo ou coordenacgédo em projeto de pesquisa;

h) - Assessoria ou consultoria;

i) - Patentes ou propriedades intelectuais registradas.

5.6.2. A Comissao Julgadora adotara os seguintes critérios para julgamento da prova
de titulos, considerando a qualidade e o interesse da produc¢éo do candidato:

a) A Relevancia do tema da producéo do candidato na comunidade de especialistas;

b) Dificuldade, raridade e valor que os resultados da producdo do candidato tém
perante a comunidade cientifica;

c) Relevéancia, contribuicdo e aderéncia da producdo do candidato para a area do
CONCUrso;

d) Impacto cientifico, artistico, social e de inovacao da producédo do candidato;

e) Criatividade, inovacédo e abertura de novas técnicas/temas de pesquisa para a area
do concurso;

f) Conhecimento, dominio e maturidade na area do concurso;
g) Compreenséo global da area e do impacto da sua pesquisa em areas vizinhas;

h) Legibilidade e qualidade da difusdo dos teoremas/resultados dos textos escritos,
e/ou alcance da producao das atividades artistico-culturais do candidato;

5.6.3. Os membros da Comissdo Julgadora terdo o prazo maximo de 24 (vinte e
quatro) horas para emitir julgamento da prova de titulos.
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5.6.4. Cada examinador atribuira uma nota de 0 (zero) a 10 (dez) a prova de titulos,
elaborando parecer circunstanciado que indique os critérios de julgamento e a
pontuacéo atribuida a cada candidato.

Prova de Arguicéao

5.7. Na prova de arguicdo o candidato sera interpelado pela Comissao Julgadora
sobre a matéria dos programas do conjunto de disciplinas em concurso e/ ou sobre o
memorial apresentado na inscri¢ao.

5.7.1. Na prova de argui¢cdo cada integrante da Comisséo Julgadora dispora de até 30
(trinta) minutos para arguir o candidato que tera igual tempo para responder as
guestdes formuladas.

5.7.2. Havendo acordo mutuo, a arguicdo podera ser feita sob a forma de dialogo,
respeitando, porém, o limite maximo de 01 (uma) hora para cada arguicao.

5.7.3. Ao final da prova, cada examinador atribuira ao candidato nota de 0 (zero) a 10
(dez).

Prova Didatica

5.8. A prova didética versara sobre o programa de disciplina ou conjunto de disciplinas
em concurso (Anexo |) e nela o candidato devera revelar cultura aprofundada no
assunto.

5.8.1. A matéria para a prova didatica sera sorteada com 24 (vinte e quatro) horas de
antecedéncia, de uma lista de 10 (dez) pontos, organizada pela Comissao Julgadora.

5.8.2. A prova didatica tera duracao de 50 (cinquenta) a 60 (sessenta) minutos, e nela
o candidato desenvolvera o assunto do ponto sorteado, vedada a simples leitura do
texto da aula, mas facultando-se, com prévia aprovacdo da Comissado Julgadora, o
emprego de roteiros, apontamentos, tabelas, graficos, diapositivos ou outros recursos
pedagdgicos utilizaveis na exposicao.

5.8.3. Ao final da prova, cada examinador atribuira ao candidato nota de O (zero) a 10
(dez).

5.9. As provas orais do presente concurso publico seréo realizadas em sesséo publica.
E vedado aos candidatos assistir as provas dos demais candidatos.

5.10. A Comissao Julgadora podera ou néo descontar pontos quando o candidato ndo
atingir o tempo minimo ou exceder o tempo maximo pré-determinado para as provas
didatica e de arguicao.

6. DA AVALIACAO E JULGAMENTO DAS PROVAS

6.1. As provas de titulos, arguicao, didatica e escrita terdo carater classificatorio.
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6.1.1. A prova escrita ter4 carater eliminatério, caso comparecam 1 (um) ou mais
candidatos.

6.1.1.1. Na hipotese da prova escrita ter carater eliminatorio, devera ser observado o
seguinte procedimento:

a) ao final da prova escrita cada examinador atribuira ao candidato uma nota de O
(zero) a 10 (dez), considerando o previsto no item 5.5. deste edital;

b) ap6s a atribuicdo das notas, o resultado da prova escrita serd imediatamente
proclamado pela Comisséo Julgadora em sessao publica;

c) serao considerados aprovados na prova escrita com carater eliminatorio os
candidatos que obtiverem notas iguais ou superiores a 07 (sete), de, no minimo, 03
(trés) dos 05 (cinco) examinadores;

d) somente participardo das demais provas do concurso publico os candidatos
aprovados na prova escrita;

€) as notas atribuidas na prova escrita por cada um dos examinadores aos candidatos
aprovados serdo computadas ao final do concurso publico para fins de classificacao,
nos termos do item 6.3 deste edital.

6.2. Ao final de cada uma das provas previstas no subitem 5.1. deste edital, cada
examinador atribuira ao candidato uma nota de 0 (zero) a 10 (dez).

6.2.1. As notas de cada prova seréo atribuidas individualmente pelos integrantes da
Comissdo Julgadora em envelope lacrado e rubricado, apés a realizacdo de cada
prova e abertos ao final de todas as provas do concurso em sessao publica.

6.2.2. Caso a prova escrita ndo tenha carater eliminatério, as notas atribuidas nesta
prova deverdo ser divulgadas no final do concurso, nos termos do subitem 6.2.1.

6.3. A nota final de cada examinador sera a média ponderada das notas atribuidas por
ele ao candidato em cada prova.

6.3.1. Cada examinador fard uma lista ordenada dos candidatos pela sequéncia
decrescente das notas finais. O proprio examinador decidir4 os casos de empate, com
critérios que considerar pertinentes.

6.3.2. As notas finais serdo calculadas até a casa dos centésimos, desprezando- se 0
algarismo de ordem centesimal, se inferior a cinco e aumentando-se o algarismo da
casa decimal para o nimero subsequente, se o algarismo da ordem centesimal for
igual ou superior a cinco.

6.4. A Comissédo Julgadora, em sessédo reservada, depois de divulgadas as notas e
apurados os resultados, emitira parecer circunstanciado sobre o resultado do concurso
justificando a indicacado feita, do qual devera constar tabela e/ou textos contendo as
notas, as médias e a classificagdo dos candidatos. Também deverdo constar do
relatério os critérios de julgamento adotados para avaliacdo de cada uma das provas.
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Todos os documentos e anotacdes feitas pela Comisséo Julgadora para atribuicdo das
notas deverdo ser anexados ao processo do concurso publico.

6.4.1. Ao relatério da Comissdo Julgadora poderdo ser acrescentados relatorios
individuais de seus membros.

6.5. O resultado do concurso serd imediatamente proclamado pela Comissao
Julgadora em sessao publica.

6.5.1. Serdo considerados habilitados os candidatos que obtiverem, da maioria dos
examinadores, nota final minima sete.

6.5.2. A relacdo dos candidatos habilitados é feita a partir das listas ordenadas de
cada examinador.

6.5.3. O primeiro colocado sera o candidato que obtiver o maior numero de indica¢des
em primeiro lugar na lista ordenada de cada examinador.

6.5.4. O empate nas indicagdes sera decidido pela Comissao Julgadora, prevalecendo
sucessivamente a maior média obtida na prova didatica e a maior média obtida na
prova de titulos. Persistindo o empate a decisdo cabera, por votacdo, a Comissao
Julgadora. O Presidente tera voto de desempate, se couber.

6.5.5. Excluindo das listas dos examinadores o nome do candidato anteriormente
selecionado, o proximo classificado sera o candidato que obtiver o maior nimero de
indicagbes na posicdo mais alta da lista ordenada de cada examinador.

6.5.6. Procedimento idéntico ser& efetivado subsequentemente até a classificacdo do
ultimo candidato habilitado.

6.6. As sessOes de que tratam os itens 6.2.1 e 6.5 deverdo se realizar no mesmo dia
em horarios previamente divulgados.

6.7. O parecer da Comissdo Julgadora serd submetido & Congregacdo da(o)
Faculdade de Educacéao Fisica - FEF, que s6 podera rejeita-lo em virtude de vicios de
ordem formal, pelo voto de 2/3 (dois ter¢os) de seus membros presentes.

6.8. O resultado final do concurso sera submetido a apreciacdo da Camara Interna de
Desenvolvimento de Docentes (CIDD), e encaminhada a Camara de Ensino, Pesquisa
e Extensado (CEPE) para deliberacao.

6.9. A relacdo dos candidatos aprovados sera publicada no Diario Oficial do Estado,
com as respectivas classificagoes.

7. DA ELIMINACAO
7.1. Sera eliminado do concurso publico o candidato que:
a) Deixar de atender as convocacdes da Comissao Julgadora;

b) Nao comparecer ao sorteio do ponto da prova didatica;
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c) Nao comparecer a qualguer uma das provas, exceto a prova de titulos.
8. DO RECURSO

8.1. O candidato podera interpor recurso contra 0 resultado do concurso,
exclusivamente de nulidade, ao Conselho Universitario, no prazo de 05 (cinco) dias
Uteis, a contar da publicagc&o prevista no item 6.9 deste edital.

8.1.1. O recurso devera ser protocolado na Secretaria Geral da UNICAMP.

8.1.2. Nao sera aceito recurso via postal, via fac-simile ou correio eletrdnico.

8.1.3. Recursos extemporaneos nao serao recebidos.

8.2. O resultado do recurso sera divulgado no sitio eletrénico da Secretaria Geral da
UNICAMP (www.sg.unicamp.br).

9. DAS DISPOSICOES FINAIS

9.1. A inscricdo do candidato implicara o conhecimento e a técita aceitacdo das
normas e condi¢des estabelecidas neste Edital, em relacdo as quais o candidato ndo
podera alegar qualquer espécie de desconhecimento.

9.2. As convocacgles, avisos e resultados do concurso serdo publicados no Diério
Oficial do Estado e estaréo disponiveis no sitio
www.fef.unicamp.br/fef/concursospublicos, sendo de responsabilidade exclusiva do
candidato o seu acompanhamento.

9.3. Se os prazos de recurso terminarem em dia em que ndo ha expediente na
Universidade, no sabado, domingo ou feriado, estes ficardo automaticamente
prorrogados até o primeiro dia Gtil subsequente.

9.4. O prazo de validade do concurso sera de 2 (dois) ano(s), a contar da data de
publicacdo no Diario Oficial do Estado da homologacédo dos resultados pela CEPE,
podendo ser prorrogado uma vez, por igual periodo.

9.4.1. Durante o prazo de validade do concurso poderdo ser providos 0s cargos que
vierem a vagar, para aproveitamento de candidatos aprovados na disciplina ou
conjunto de disciplinas em concurso.

9.5. A critério da Unidade de Ensino e Pesquisa, ao candidato aprovado e admitido
poderdo ser atribuidas outras disciplinas além das referidas na area do concurso,
desde que referentes a area do concurso ou de sua area de atuagao.

9.6. O candidato aprovado e admitido somente serd considerado estavel apds o
cumprimento do estagio probatdrio, referente a um periodo de 03 (trés) anos de efetivo
exercicio, durante o qual sera submetido a avaliacdo especial de desempenho,
conforme regulamentacédo prevista pela Universidade.
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9.7. Até 60 (sessenta) dias apds a publicacdo da homologagdo do concurso o
candidato podera solicitar a retirada dos memoriais (item 3.2. “c” e “d”) entregues no
ato da inscricdo e que ndo foram utilizados pela Comissdo Julgadora, mediante
requerimento protocolado na Secretaria dos Departamentos Faculdade de Educacao
Fisica-FEF. ApoOs este prazo, se ndo retirados, os memoriais serdo descartados.

9.8. O presente concurso obedecerd as disposi¢cdes contidas na Deliberacdo CONSU-
A-30/13 e Resolucdo Congregacao FEF 84/2016, alterada em seu § 5°, Artigo 2°, pela
Resolucdo Congregacdo FEF 12/2022, que estabelecem o0s requisitos e
procedimentos internos da Faculdade de Educacdo Fisica para a realizacdo dos
CONCUrsos.

9.8.1. Copia da Deliberacdo CONSU-A-30/13 poderda ser obtida no sitio
Www.sg.unicamp.br ou junto a Secretaria, Faculdade de Educacéo Fisica - FEF que
podera prestar quaisquer outras informacdes relacionadas ao concurso publico.

9.9. Os itens deste edital poderdo sofrer eventuais alteracdes, atualizacbes ou
acréscimos enquanto ndo consumada a providéncia ou evento que lhes disser
respeito, até a data de convocagdo para a prova correspondente, circunstancia que
serd mencionada em Edital ou Aviso a ser publicado.

9.10. Qualquer alteragédo nas regras de execuc¢do do concurso devera ser objeto de
novo Edital.

Anexo | — Programas das Disciplinas
DISCIPLINA: EF450 — Esportes de Raquete

EMENTA: Estudo tedrico-pratico dos esportes de raguete com énfase nos
procedimentos pedagdgicos para 0 seu ensino.

OBJETIVOS:

e Apresentar as principais modalidades esportivas que fazem uso da raquete e
suas manifestacdes nas atividades esportivas e recreativas;

e Refletir sobre métodos de ensino voltados para a iniciagdo em esportes de
raquete;

e Planejar intervengfes didaticas adequadas ao professor de Educagéo Fisica
para ensino dos esportes de raquete;

o Compreender as semelhancas e diferencas entre os esportes de raquete, bem
como possiveis transferéncias positivas e negativas existentes entre eles;

e Estudar os fundamentos basicos e regras das modalidades olimpicas com
raquetes: ténis de campo, ténis de mesa e badminton

PROGRAMA:

e Apresentacdo das modalidades esportivas com raquete;
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¢ Habilidades envolvidas nos esportes com raquete;

e Proposta de ensino dos esportes de raquete;

e Adaptacdes, préticas e jogos de iniciacdo aos esportes com raquete;

e Historia, principais fundamentos e regras do ténis de campo, ténis de mesa e
badminton.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BALBINOTTI, Carlos. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem. S&o
Paulo: Artmed, 2009.

FONSECA, Keiko Veronica Ono; SILVA, Paulo Roberto Bastianini da. Badminton:
manual de fundamentos e exercicios. Curitiba, P.R. Autores Paranaenses, 2012.

JORDAN, Onofre Ricardo Contreras et al. Iniciacion a los deportes de raqueta.
Barcelona: Editorial Paidotribo, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ISHIZAKI, Marcio T.; CASTRO, Mara S. A. Ténis: aprendizagem e treinamento. 2a
ed. Sao Paulo, SP: Phorte, 2008.

MARINOVIC, Welber; IZUKA, Cristina Akiko; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Ténis de mesa:
teoria e pratica. Sado Paulo, SP: Phorte, 2006.

PISTORIO, Santo Carmello. Tenis: no¢des basicas (para leigos e principiantes). Porto

Alegre, RS: Literalis, 2004.

DISCIPLINA: EF513 - Treinamento Desportivo e a Preparacdo do Desempenho

EMENTA: Estudo dos desportos de acordo com a caracteristica das a¢cdes motoras,
dos meios e métodos de treinamento, das capacidades biomotoras e sua relagdo com
o principio da especificidade. Modelos de estruturacédo e periodiza¢do do treinamento
desportivo.

OBJETIVOS:

Apresentar a especificidade das capacidades biomotoras no ambito da preparacéo
desportiva. Conceituar e estruturar as etapas da preparacdo do desportista em longo
prazo e os principais modelos de organizacdo da carga de treinamento (periodizacao).
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Caracterizar forma desportiva e discutir o entendimento de carga de treinamento e
competicdo para a preparacéo de atletas visando a melhora do seu desempenho.

PROGRAMA:

1) Apresentacao da disciplina
2) Forga / pliometria

3) Coordenacédo e Velocidade
4) Resisténcia

5) Preparacdo do Desportista (Sistemas: de Competi¢cdo, de Treinamento — técnico,
tatico e fisico, de Fatores Complementares ou de Apoio)

6) Etapas da Preparacdo Desportista (Preparacdo em Longo Prazo)
7) Forma Desportiva: conceito e indicadores de monitoramento e controle

8) Carga de Treinamento e Competicdo: conceituacdo e conteudo (volume,
intensidade, magnitude, duragéo)

9) Modelos de Organizagéo da Carga de Treinamento: Periodizagédo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GOMES, A.C. Treinamento Desportivo — Estruturagéo e Periodizagdo. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

MATVEEYV, L. Preparacdo Desportiva. Londrina: Aratebi, 1995.

PLATONOV, V.N. Teoria Geral do Treinamento Desportivo Olimpico. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

VERKOSHANKY, Y.; SIFF, M.C. Super Entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2004.
ZAKHAROV, A. Ciéncia do Treinamento Desportivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport,
2003.

ZATSIORSKY, V.M. Biomecéanica no Esporte: Performance do Desempenho e

Prevencéo de Les&o. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2000.
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