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O Ndcleo Pedagbgico de Atividades Aquéticas - NUPEAA consiste num Programa de
Extensdo Universitaria da Faculdade de Educacdo Fisica da UFPA/Campus Castanhal.
Enquanto formacdo inicial dos discentes, o programa visa dialogo interdisciplinar e
seguimento dos contetdos ministrados pelos professores do programa das disciplinas. Com
base na literatura, Nassar (2004) relata que aprender a nadar, para a maioria dos seres
humanos é considerado um sonho. A proposta pedagodgica busca dialogar com o saber local e
ampliar experiéncias corporais aquaticas da populacdo. Esta acdo teve inicio no més de
outubro de 2010, e conta com equipe de docentes e discentes. Atualmente sdo beneficiadas
pelo programa 80 pessoas da comunidade local entre oito e setenta e quatro anos. As aulas de
Natacdo e Hidroginastica ocorrem duas vezes por semana. O presente estudo visa dialogar
com as primeiras impressdes de discentes atuantes em programas de atividades aquaticas,
especificamente com a natacdo e a hidroginastica. Por meio de um questionario,
especificamente uma pergunta geradora, buscou compreender qualitativamente a partir das
experiéncias e vivéncias dos discentes participantes do programa, as impressdes que
marcaram o inicio de uma vida profissional com a pratica das atividades aquaticas. N0sso
I6cus foram nove (09) discentes participantes da pesquisa que atuam com atividades aquaticas
durante a semana com a pratica de duas aulas semanais. O relato de experiéncia nos mostra na
fala do sujeito 01 que “a comecar pela profundidade da piscina, o que faz de nos professores
termos a atencdo redobrada para que possamos evitar qualquer acidente”, no qual
percebemos que o discente demonstra que ndo basta saberes e habilidades para trabalhar com
alunos que ndo sabem nadar, mas o desafio em trabalhar com piscinas profundas é uma
experiéncia que decorre além do que os livros didaticos ensinam. O sujeito 05, diz: “através
dessa experiéncia consigo perceber que ser professor é ter a paciéncia que o préprio ser
humano as vezes ndo tem por conta do processo de aprendizagem ser lento, além de esta
sempre pronto para sorrir ‘“externamente” e chorar “internamente”, pois assim como um

aluno pode demonstrar que se sente satisfeito e progride com o que esta aprendendo, outro



por algum motivo pode demonstrar certa insatisfacdo”, tal afirmacdo nos faz convencer de
que a experiéncia com as atividades aquéticas é mais do que um desafio em ensinar, mas sim
0 aprender a ser humano e conviver com humanos. Podemos concluir que as impressdes de
vivéncias no inicio da vida académica fazem com que estes futuros profissionais, possam
observar seus alunos muito além de simples objetos, mas corpos sujeitos participantes de um
processo educativo.
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