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As entorses de tornozelo sdo as lesdes mais comaubasquetebol, sendo o déficit de forca
dos musculos eversores e inversores do tornozeto desequilibrio entre estes grupos
musculares apontados como fatores de risco pacareéacia destas lesbes. Neste sentido, a
utilizacdo de érteses de tornozelo tem sido sugeraano medida preventiva. Entretanto, o
efeito desta intervencao no torque dos musculediigadores do tornozelo durante a pratica
esportiva ainda € pouco conhecido. Desta formagesepte estudo teve por objetivo analisar
o efeito da utilizacdo de Ortese sobre o pico dqu (PT) concéntrico dos musculos
eversores e inversores do tornozelo e razdo coireEceversor concéntrico/inversor
concéntrico (EVEonINV con) durante protocolo de exercicio em intensidadesspondente

ao jogo de basquetebol (EJB). Dez basquetebolistasersitarios, saudaveis, sem
instabilidade mecéanica ou funcional no tornozelalizaram uma EJB a partir de um teste
laboratorial, caracterizado por duas situagBesntist com e sem utilizagdo de oOrteses nos
tornozelos (CO e SO respectivamente). O testedwiposto por uma sucesséo de esforcos
fisicos intensos e breves distribuidos igualmemtegeiatro periodos de 10 minutos cada,
considerando as demandas mecanicas e fisiolégicasndogo de basquetebol. Previamente
ao inicio do teste (Avaliagdol) e apos o0 2° e @etfodos (Avaliacdo 2 e Avaliacdo 3,
respectivamente), foram realizadas cinco contra¢gé@snéticas maximas concéntricas e
excéntricas dos grupos musculares eversores esaresr do tornozelo as velocidades
angulares de 60%s e 120°/s em dinamémetro isamn8&ystem 4 Pro (Biod& Apds a
verificacdo da distribuicdo dos dados com o tekipBo-Wilk, utilizou-se o teste ANOVA
medidas repetidas com dois fatores. Quando foram observadas difesefgg utilizado o teste
post-hoc de Bonferroni para a identificacdo das mesmas. Para todos tes fes adotado p <
0,05. N&o foi encontradas diferencas entre a atifiv ou ndo de ortese sobre o PT e razao
EVEcoNVINV cony durante o EJB. Entretanto, verificou-se declinioRI0 EVEon, a 60°/s e
120°/s, quando comparada a Avaliacdo 1 as Avakagde 3. Para PT IN\4n verificou-se
reducao dos valores a 60°/s quando comparada @aéadall a Avaliacao 3, e a 120°s quando
comparada a Avaliacdo 2 a Avaliacdo 3. Concluitse @ utilizacdo de Ortese de tornozelo

nao exerce influéncia sobre a razdo EMEANY con € 0 PT EVEon € INVeondo tornozelo



No entanto, a capacidade de producdo de PT cormmmédts musculos eversores e inversores
do tornozelo foi comprometida com o progresso da EJ



