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RESUMO

Em seus primdrdios as creches traziam como principal orientacdo a visao assistencialista, com
isto a principal tarefa das cuidadoras era a de propiciar as condi¢cGes basicas de higiene,
alimentacdo e de sono para as criancas, ndo sendo priorizadas as atividades lidicas e motoras.
Ao longo da historia estes objetivos foram se alterando e atualmente no Brasil, temos uma
realidade bem distante do principio deste historico das creches. Embora ainda, na pratica, ndo
tenhamos atingido o ideal, diferentes documentos desde a Constituicdo Brasileira de 1988,
passando pela LDB/96, Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil - 1998 e as
Diretrizes Curriculares para a Educacéo Infantil — 2009, contribuiram significativamente para
gue este quadro evoluisse no cenario da educacdo infantil brasileira. Assim, vimos crescer nos
ultimos anos a participacdo de professores de Educacéo Fisica neste nivel de ensino, esta area
do conhecimento tem muito a contribuir com seu vasto e diversificado contetudo ludico de
jogos e brincadeiras. A partir dessa premissa, neste projeto foi considerada a capoeira como
conteldo e estratégia pedagoégica na interacdo com professoras e criancas da Educacao
Infantil.

A capoeira € considerada patrimdnio cultural brasileiro, reconhecida pelo IPHAN,
constituindo — se também como importante conteudo para a Educacao Fisica de acordo com o
que ¢ sugerido pela Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo (2008). Partindo de alguns
principios constantes do Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil — RCNEI -
(1998), adaptando-os e ajustando-os as condigdes fisicas e motoras dos alunos de Educacéo
Infantil, este estudo teve como objetivo principal identificar possiveis influéncias da pratica
da capoeira no desempenho motor em criancas entre 3 a 4 anos. A metodologia consistiu na
aplicacdo de pré e de pos-teste, utilizando-se provas motoras da Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM), padronizada por Rosa Neto (2002), foram utilizados os testes de motricidade

fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e lateralidade. Na



forma de intervencéo, foi realizado um programa de capoeira com 28 criangas por um periodo
de 10 sessbes, com duracdo aproximada de 30 minutos, durante os meses de Agosto a
Dezembro de 2013, na Creche Area da Saude/ CAS. Pela observacido das médias dos testes
da Escala de Desenvolvimento Motor — EDM — Rosa Neto (2002) das criangas participantes,
verificou-se o indice de melhora na habilidade de Motricidade Global e Quociente Motor
Geral, sendo a capoeira um instrumento pedagdgico importante e valido para ser explorado
pedagogicamente no cotidiano da Educacédo Infantil, pois esta estimula a motricidade em suas
varias nuances, como a coordenacdo motora global, ritmo, musicalidade, contribuindo
também com o processo de socializacdo das criangas. Podemos inferir, ndo apenas pelos
dados obtidos, mas pela observacdo e analise qualitativa que as criancas se mostram
motivadas e “curiosas” pelos movimentos basicos e ludicos da capoeira, bem como pelos
instrumentos utilizados, induzindo-nos a pensar que esta arte pode integrar o conteudo da

Educacéo Infantil.



