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A GINASTICA DE TRAMPOLIM NA ESCOLA: UM PRIMEIRO
CONTATO.
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Introducdo: A Ginéastica de Trampolim (GTR) é uma das modalidades gimnicas de
carater competitivo vinculada a Federacdo Internacional de Ginastica (FIG). E
conhecida (quando o €) nos contextos informal e ndo formal atraves de seus aparelhos e
elementos técnicos; porém, pouco discutida e aplicada na educacdo formal. Objetivo:
Promover o contato de 22 alunos do 4° ano do Ensino Fundamental, de uma escola
Estadual da cidade de Campinas, por meio de vivéncias teoricas e praticas com a GTR.
Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida em trés intervencGes (momentos) durante as
aulas de Educacdo Fisica, com duracdo de cinquenta minutos cada. O primeiro
momento, tedrico, tratou dos conceitos que englobam esta pratica (historia e
caracteristicas). O segundo, pratico, objetivou o contato com elementos basicos e com
aparelhos oficiais e alternativos da GTR. No terceiro momento, pratico-avaliativo, além
desses aparelhos, foram utilizados papel e lapis de colorir para avaliar os conhecimentos
assimilados durante as trés intervencdes, através de registros livres (desenhos e/ou
palavras escritas). As observacdes extraidas das aulas foram descritas em um caderno de
campo. Resultados: Esses trés momentos forneceram aos alunos além da pratica, um
complemento com importantes informagdes conceituais. Os materiais foram
importantissimos para contribuir com as diferentes vivéncias corporais, ja que
aproximaram os alunos da realidade da GTR. Os registros conseguiram resgatar as
atividades propostas, e apesar de individuais proporcionaram um momento de
interatividade entre a turma e outros membros da instituicdo durante a construcao e
exibicdo de um mural. Conclusao: Verificamos, a principio, um escasso conhecimento
acerca da GTR pelos alunos. Entretanto, a apresentacédo e vivéncias, se mostraram como
estratégias validas para o primeiro contato com essa modalidade. As anélises dos
registros livres, bem como as observacges descritas em nosso caderno de campo,
mostraram que a pesquisa proporcionou conhecimentos tedricos e praticos basicos no
decorrer das trés intervengoes.
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