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Ementa:
Estudo e aplicagdo das atividades circenses nos diferentes ambitos (educativo, recreativo, social,
artistico) e suas implicagcdes pedagdgicas, especialmente no campo da Educagdo Fisica Escolar.

Objetivos:

- Discutir a presenga das atividades circenses na formacao/aulas de Educacao Fisica

- Debater os principais pressupostos historicos das artes do circo e sua relacio com a
Educagdo Fisica

- Expor alguns dos principios pedagdgicos proprios do processo de ensino-aprendisagem das
atividades circenses

- Fomentar a reflexdo sobre as Atividades Circenses como uma pratica expressiva,
comunicativa, artitica e estética.

Contetido programatico:

® Introducdo a histéria do Circo

® O corpo como mediador das Artes do Circo e a Educacgao Fisica

e As especificidades pedagdgicas das atividades circenses nos distintos espacos formativos
(escola, universidade, academias, clubes, escolas de circo)

¢ Distintos objetivos da pratica circense: social, lazer, profissional, educativo e terapéutico

e Diferentes espacos circenses (lona, rua, teatro, etc.) e suas implicacdes pedagdgicas e
estéticas

e Nivel de pratica (vivéncia, pratica e treinamento) versus objetivo pedagdgico

¢ Principios elementares de pedagogia das atividades circenses nos cinco grupos de praticas:
acrobadticas, de manipulac@o de objetos, de equilibrio, aéreos, de interpretacdo-palhaco

e Aspectos fundamentais de seguranga nas atividades circenses

e Jogos circenses como recurso pedagdgico.

Estratégias:
Aulas tedrico-praticas, leitura e discussdo de textos, apresentacdo de material audio-visual e
pesquisa bibliografica.

Critérios de avaliacao:

a. Participacdo em aula + freqiiéncia (0-10)

b. Apresentacdo final em grupo no “Festival interno de Gindstica da FEF”: coreografia em
grupos de até 10 alunos com no méaximo de 3 minutos de duragao (0-10)

c. Avaliagdo tedrica (0-10).
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