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Ementa: 
Estudo e aplicação das atividades circenses nos diferentes âmbitos (educativo, recreativo, social, 
artístico) e suas implicações pedagógicas, especialmente no campo da Educação Física Escolar. 
 
Objetivos: 
- Discutir a presença das atividades circenses na formação/aulas de Educação Física 
- Debater os principais pressupostos históricos das artes do circo e sua relação com a 

Educação Física 
- Expor alguns dos princípios pedagógicos próprios do processo de ensino-aprendisagem das 

atividades circenses 
- Fomentar a reflexão sobre as Atividades Circenses como uma prática expressiva, 

comunicativa, artítica e estética. 
 
Conteúdo programático: 
• Introdução à história do Circo 
• O corpo como mediador das Artes do Circo e a Educação Física 
• As especificidades pedagógicas das atividades circenses nos distintos espaços formativos 

(escola, universidade, academias, clubes, escolas de circo) 
• Distintos objetivos da prática circense: social, lazer, profissional, educativo e terapêutico 
• Diferentes espaços circenses (lona, rua, teatro, etc.) e suas implicações pedagógicas e 

estéticas 
• Nível de prática (vivência, prática e treinamento) versus objetivo pedagógico 
• Princípios elementares de pedagogia das atividades circenses nos cinco grupos de práticas: 

acrobáticas, de manipulação de objetos, de equilíbrio, aéreos, de interpretação-palhaço 
• Aspectos fundamentais de segurança nas atividades circenses 
• Jogos circenses como recurso pedagógico. 
 
Estratégias: 
Aulas teórico-práticas, leitura e discussão de textos, apresentação de material audio-visual e 
pesquisa bibliográfica. 
 
Critérios de avaliação: 
a. Participação em aula + freqüência (0-10) 
b. Apresentação final em grupo no “Festival interno de Ginástica da FEF”: coreografia em 

grupos de até 10 alunos com no máximo de 3 minutos de duração (0-10) 
c. Avaliação teórica (0-10). 
 
Bibliografia: 
BORTOLETO, Marco Antonio Coelho et aI., Introdução à Pedagogia das Atividades 

Circenses. Jundiaí: Editorial Fontoura, 2008. 
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Circenses. Jundiaí: Editorial Fontoura, Volume no 2, 2010. 
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